®
/N~ NorreoTTen Varddokument | Vardrutin

Sida 1 (3)

Rutiner vid smittsparning

Syfte

Smittsparning syftar till att stoppa/forhindra spridning av smittsamma sjuk-
domar och &r en skyldighet som varden maste uppfylla enligt smittskyddsla-
gen.

Sammanfattning

e Vid smittsparning upprattas smittsparningshandlingar

e Beh ldk anger i journal under ”Smittsparning” att smittsparning ini-
tierats.

e Patienterna som exponerats anmodas lakarbesok av ansvarig for
smittsparningen, beh lak, Q eller ssk.

e Om anmodad patient ska undersckas pa infektionsmottagningen
meddelas mssk och patienten satts upp pa vantelista med kommentar
”Anmodad enl. SML av...”

e Nar den anmodade hérsammat kallelsen meddelas den smittspar-
ningsansvarige direkt av mssk

e Om kallelsen inte hérsammas meddelas den ansvarige direkt
e Nir processen avslutas anges detta i journal under ”Smittsparning”

e Smittsparningshandlingarna 6verfors efter avslutad smittsparning till
parmen ”Avslutade smittsparningshandlingar” i journalarkivet

e Varje nytt fall av smitta ger upphov till ett nytt smittsparningsarende

Lagar och forfattningar

e SOSFS 2005:23. Ny forfattning om smittsparning som tratt i kraft 21
oktober 2005

e Smittskyddslagen (SOSFS 2004:168). Se ff a 3 kap. 4-688

o Smittskyddsforordningen (2004:255). Se ff a 8§ avseende bestdm-
melser om smittsparning.

e Smittsparningspliktiga sjukdomar dr de Allméanfarliga sjukdomarna
(2004:168) samt de Smittsparningspliktiga sjukdomarna (SOSFS
2004:5). Se bilaga i detta dokument.

e Las dven Smittskyddslékaren i Norrbottens rekommendationer om
smittsparning pa dennes hemsida pa Insidan.

Definitioner

Smittsparningsarende. En utredning om vem eller vad som kan ha éverfort
smittan till patient och vilka andra personer som kan ha smittats.

Smittsparningshandlingar. Alla uppgifter som behovs for smittsparningen
ska antecknas. Dessa anteckningar utgér smittsparningshandlingar. T.ex.
patientens och kontakternas identitet, adress och telefonnummer, aktuell
sjukdom och sannolik smittvég, tidpunkt och plats fér dverforing av smittan,
undersokningsresultat for personer som kan vara smittade samt nar och hur
de som kan ha smittats informerats om detta.
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Smittsparningshandlingar fors utanfor VAS och sparas under flik motsva-
rande indexpatientens fodelsedatum i séarskild parm i journalarkivet. | index-
patientens VAS-journal anges under rubriken ”Smittsparning” att smittspar-
ningshandlingar har upprattats. | VAS-journal under rubrik ”Smittsparning”
anges bade nar smittsparningen paborjats och avslutats. I de fall da smitt-
sparningsarendet 6verlamnats till annan hélso- och sjukvardspersonal ska
uppgift om ansvarig for smittsparning antecknas i patientjournalen.

Smittsparningsansvar har den behandlande lakaren. Uppgiften kan delege-
ras till infektionssektionens kurator eller till sjukskoterska pa infektionsmot-
tagningen som da utfor smittsparning i samrad med den behandlande laka-
ren.

Handlaggning och rutiner — smittsparning

e Den som utfér smittsparning, den behandlande lakaren (beh 1ak), kuratorn (Q) eller
sjukskdterska (ssk) vid mottagningen upprattar i samband med patientintervjun
smittsparningshandlingar.

e  Beh ldk anger i journalen under ”Smittsparning” att smittsparningshandling upprét-
tats.

e  Smittsparningshandlingarna foérvaras under processen i journalarkivet i pdrm ”Ak-
tuella Smittsparningsirenden” under fliken motsvarande indexpatientens fodelseda-
tum (1-31).

e De personer som kan ha exponerats for smitta enligt smittsparningshandlingarna
kontaktas direkt via telefon eller brev av den ansvariga for smittsparningen. Om sa
&r 1ampligt kan kallelsebrev &ven skickas via indexpatienten. En kallelse/anmodan
bor innehalla underrattelse om att patienten kan ha smittats och underrattelse om
skyldighet att soka lakare.

e Ansvarig for smittsparning (beh lak, Q eller ssk) meddelar mottagningssjukskoters-
kan (mssk) angaende de personer som ska anmodas komma och testa sig. Dessa
laggs upp pé vantelista med kommentar ”Anmodad enligt SML av...(namnet pd
smittsparningsansvarige)”.

e  Nar den anmodade dyker upp eller tar kontakt med mottagningen meddelas den
smittsparningsansvarige av mssk. Om fallet galler HIV bokas patienten snarast till
lakare for samtal och provtagning. Om méjligt och behov finns erbjudes ocksa kon-
takt med Q i samband med det forsta besoket.

e Om kallelsen inte hdrsammas sker feedback direkt via mssk till den smittsparnings-
ansvarige.

e Nar smittsparningen ar avslutad anger beh lak i VAS-journal under rubrik ”Smitt-
sparning” att Smittsparningsirendet har avslutats.

e Smittsparningshandlingarna 6verfors efter avslutad smittsparning fran parmen ”Ak-
tuella Smittsparningsiarenden” till pirmen ”Avslutade Smittsparningsirenden” i
journalarkivet.

e Smittsparningshandlingarna far gallras tidigast tre ar efter det att smittsparningen
avslutats.
(OBS! Varje nytt fall av smitta som konstateras ger upphov till ett nytt smittspé-
ningsarende.)
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Bilaga - Smittsparningspliktiga sjukdomar
Allmanfarliga sjukdomar enligt smittskyddslagen (SFS 2004:168)

campylobacterinfektion

difteri

infektion med enterohemorragisk E.coli (EHEC)
giardiainfektion

gonorré

hepatit A-E

HIV-infektion

infektion med HTLV | eller Il

klamydiainfektion

kolera

infektion med meticillinresistenta gula stafylokocker (MRSA)
mjaltbrand

paratyfoidfeber

pest

infektion med pneumokocker med nedsatt kénslighet for penicillin G
polio

rabies

salmonellainfektion

shigellainfektion

svar akut respiratorisk sjukdom (SARS)

syfilis

tuberkulos

tyfoidfeber

virala hemorragiska febrar exkl. denguefeber och sorkfeber (nefro-
pathia epidemica)

Smittsparningspliktiga sjukdomar enligt SOSFS 2004:5

e botulism

e brucellos

¢ infektion med cryptosporidium

e echinokockinfektion

¢ infektion med Entamoeba histolytica

e kikhosta

e legionellainfektion

e listeriainfektion

e massling

e papegojsjuka

e passjuka

e rtda hund

e trikinos

¢ infektion med vancomycinresistenta enterokocker (VRE)

e vibrioinfektion exkl. kolera

e yersiniainfektion
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